
Cours-atelier interdisciplinaire, de 2 heures
où tout le monde danse et joue…

Horaires et lieu:
les mardis matins de l’année scolaire 2009/2010 (sauf vacances scolaires et jours fériés)

de 11h30 à 13h30, sauf exception.
(1er cours : le mardi 29 septembre 2009)

Merci de vérifier les dates exactes des cours sur la page web de la compagnie : www.anayepes.com

à l’école de danse DANSE CONNEXION,  au 6 rue Mousset Robert – 75012 Paris
Métro : Picpus ou Bel Air (ligne 6), Nation (lignes 1, 2, 6, 9, et RER A), Porte de Vincennes (ligne 1), Michel Bizot (ligne 8)

Découpage du cours-atelier :
Echauffement :
Echauffement tous ensemble, avec des étirements, un travail autour des 5 types de mouvements spontanés et des quatre facteurs de
mouvements : temps, poids, espace et énergie, avec des exercices et expérimentations seuls, à deux et en groupe. Travail sur
l’écoute spatiale et sonore du mouvement et du son ainsi que sur le rythme inhérent. Un peu de danse Renaissance également…

Cours de danse baroque :
Travail sur la technique spécifique de la danse baroque française et de ses pas de base, avec une attention particulière à ses
rapports à la musique. Interaction et échange sur les dynamiques, les accentuations, les tempi, les structures de la musique et de la
danse. Travail sur les qualités du mouvement et l’interprétation. Le travail se fait à plusieurs niveaux simultanément, selon les
capacités de chacun. A certains moments, ceux qui le désirent peuvent jouer des pièces sur leurs instruments pendant que les
autres les dansent.

Programme : parcours autour des danses type du répertoire baroque français et initiation à la danse baroque espagnole.
Niveau : destiné aux danseurs et musiciens professionnels, ainsi qu’aux danseurs et musiciens élèves ou pratiquant en amateurs
(chacun pouvant travailler à son niveau).
Présence : comme tout cours hebdomadaire, il comprend un travail suivi tout le long de l’année. Celui-ci est cependant conçu de
manière à accueillir ceux qui ne peuvent venir que sporadiquement.
Inscription : Pour vous inscrire,  merci de contacter Ana Yepes, par mail ou téléphone et de lui transmettre vos coordonnées
complètes.

Prix du cours:
1 cours : 20 €
5 cours : 85 €

10 cours : 150 €
adhésion à l’association obligatoire, pour 2009/2010 : 15 €

possibilité de financement par la formation continue

Contact et inscription: Ana Yepes
par e-mail : anayepes@wanadoo.fr

par courrier : Compagnie Ana Yepes - 35 rue de Romainville - 75019 Paris – par téléphone : 01 42 49 08 42
www.anayepes.com

cours-atelier de danse baroque
pour danseurs et musiciens

par Ana Yepes


